2 SUSSKARTOFFELN zum Pflanzen

Kiiche & Garten

LI

Batate vom Balkon

Jetzt haben Siisskartoffeln, auch Batate genannt,
Hochsaison. Denn neu gibts Jungpflanzen zu kaufen.
Fiir alle, die die Knolle selber ernten wollen.

SIE SIND AUSGEZEICHNET - die
Stisskartoffeln Erato White und Erato
Orange. An der Oga 2016, der grossten
Fachmesse der griinen Branche, haben
sie den Neuheitenpreis erhalten. Und so
mutiert die Knolle aus Mittelamerika
zum Trendgemiise in diesem Jahr. Denn
Stisskartoffeln sind jetzt auch aus
Schweizer Kultur erhiltlich. Fir Hobby-
gartner besonders interessant: Diesen
Friihling gibts Jungpflanzen zu kaufen.
Die sind begehrt. Weil sie so leicht
gedeihen und wachsen in Topfen, auf
dem Balkon oder im Gartenbeet. Sonnig
und geschiitzt sollte der Platz allerdings
sein. Und regelméissig giessen muss
man die Pflanze auch. Idealerweise wird

sie im Mai gepflanzt — aber erst nach
den Eisheiligen! Erntezeit ist dann im
Herbst. Siisskartoffeln, auch Batate
genannt, sind trotz des Namens nur
entfernt verwandt mit unserer hiesigen
Kartoffel. Aber sie kann genauso
zubereitet werden — und schmeckt
gebraten, gebacken, piiriert oder frit-
tiert. Als Chips beispielsweise. Dazu
Stisskartoffeln in diinne Scheiben
schneiden oder hobeln, portionenweise
im etwa 160 Grad heissen Fett ausba-
cken, auf Kiichenpapier legen, mit Salz
wiirzen — und geniessen. Isabel Notari

www.greenpflanzenhandel.ch
www.jardinsuisse.ch

SPIKES fiir Glaser

Softspikes heisst das eine neue
Zauberwort von Electrolux fur die
Abwaschmaschine. Sie geben Trink-
glasern festen Halt beim Spiilen. Die
andere Neuheit sind Softgrip-Halter.
In der Tassenablage integriert, sichern
sie Glaser mit Stiel. So koénnen sie
trotz Wasserstrahl und -druck nicht
mehr kippen oder klimpern.

www.electrolux.ch

newsroom.electrolux.com/ch-de/

LUXUS-Abwasch
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% MADE 1N SWEDEN WiV LABRUKE

Nur das Beste fiirs Geschirr — und
fiir die Haushélterin. Denn das Spiil-
mittel von La Bruket ist mit dtherischen
Olen aus Zitronengras und Rosmarin
angereichert und macht selbst den
lastigen Abwasch zu einem anregendem
Aromaerlebnis. Die fliissige, biologisch
abbaubare Formel ist haut- und umwelt-
freundlich.

www.labruket.se oder im Handel,
CHF 26.-
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